NOWY KORONAWIRUS

Dziesieé zachowa n do na sladowania

1. czesto myjr ece mydiem iwod g lub z zelem na bazie alkoholu

2. unikaj bliskiego kontaktu z lud  zmi cierpi gcymi na infekcje drog

oddechowych

3. nie dotykaj r ekami oczu, nosa i ust

4. kiedy kichasz lub kaszlesz zakryj usta i nos chu  steczkami jednorazowymi.
Jesli nie masz chusteczki do nosa, u zyj zagi ecia tokcia

5. nie przyjmuj lekdw przeciwwirusowych ani antybio tykow bez recepty

6. powierzchnie oczyszczaj za pomoc g podstawowych srodkéw
dezynfekuj acych na bazie chloru lub alkoholu

7. uzywaj maski tylko wtedy, gdy podejrzewasz,  ze jeste $ chory lub je $li
towarzyszysz osobom chorym

8. produkty i paczki otrzymane z Chin nie s g niebezpieczne

9. zwierz eta domowe nie rozprzestrzeniaj g nowego koronawirusa

10. w razie w atpliwo $ci nie id z na pogotowie, zadzwo n do lekarza rodzinnego i
post epuj zgodnie z jego wskazdowkami

(ostatnia aktualizacja na 24.02.2020)
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