
 

NOWY KORONAWIRUS   

Dziesi ęć zachowa ń do naśladowania  
 

1. często myj r ęce mydłem i wod ą lub z żelem na bazie alkoholu 

2. unikaj bliskiego kontaktu z lud źmi cierpi ącymi na infekcje dróg 

oddechowych 

3. nie dotykaj r ękami oczu, nosa i ust  

4. kiedy kichasz lub kaszlesz zakryj usta i nos chu steczkami jednorazowymi. 

Jeśli nie masz chusteczki do nosa, u żyj zagi ęcia łokcia 

5. nie przyjmuj leków przeciwwirusowych ani antybio tyków bez recepty 

6. powierzchnie oczyszczaj za pomoc ą podstawowych środków 

dezynfekuj ących na bazie chloru lub alkoholu 

7. używaj maski tylko wtedy, gdy podejrzewasz, że jesteś chory lub je śli 

towarzyszysz osobom chorym 

8. produkty i paczki otrzymane z Chin nie s ą niebezpieczne 

9. zwierz ęta domowe nie rozprzestrzeniaj ą nowego koronawirusa 

10. w razie w ątpliwo ści nie id ź na pogotowie, zadzwo ń do lekarza rodzinnego i 

post ępuj zgodnie z jego wskazówkami 

 (ostatnia aktualizacja na 24.02.2020) 

(Testo tratto dal sito del Ministero della Salute e  dall’Istituto Superiore di Sanità Italia)  


