
NovoNovo CoronavCoronavíírusrus
DezDez comportamentoscomportamentos a seguia seguir

1.1. Lave Lave asas mãosmãos frequentemente frequentemente 

2. 2. EviteEvite contato contato prpróóximoximo comcom pessoaspessoas queque sofremsofrem de de infecinfecççõesões
respiratrespiratóóriasrias agudasagudas

3.3. NãoNão toque toque nosnos olhosolhos, , nariznariz e e bocaboca comcom asas mãosmãos

4.4. CubraCubra a a bocaboca e o e o nariznariz se se vocêvocê estiverestiver espirrandoespirrando ouou tossindotossindo

5.5. NãoNão tome tome medicamentosmedicamentos antiviraisantivirais ouou antibiantibióóticosticos, a , a menosmenos queque
prescritoprescrito pelo pelo seuseu mméédico dico 

6. 6. LimpeLimpe as as superfsuperfííciescies com com desinfetantesdesinfetantes àà base de base de clorocloro ouou áálcoollcool

7. 7. UseUse a a mmááscarascara somentesomente se se vocêvocê suspeitasuspeita queque estestáá doentedoente ouou estestáá
cuidandocuidando de de pessoaspessoas doentesdoentes

8. 8. PRODUTOS FEITOS NA CHINA e PRODUTOS FEITOS NA CHINA e encomendasencomendas recebidasrecebidas da China da China 
nãonão sãosão perigososperigosos

9. 9. EntreEntre em contato em contato comcom o o nnúúmeromero gratuito gratuito 1500 1500 se se tivertiver febrefebre ouou
tosse e tosse e tivertiver retornadoretornado da China por da China por menosmenos de 14 de 14 diasdias

10.10. AnimaisAnimais domdoméésticossticos nãonão espalhamespalham o novo o novo coronavcoronavíírusrus

((TextoTexto do do MinistMinistéériorio da da SaSaúúdede e do e do InstitutoInstituto SuperiorSuperior de de SaSaúúdede de de 
ItItáálialia


