VIRUSI VYA CORONA
MAAGIZO YA KUFUATA
lingua — SWAHILI |
(Tanzania, Kenya, Uganda e "]l
1
1.Uoshaji wa Mikono kila wakati. '

2.Kuepukana na watu wanaouguwa maambukizi yajKipumuaikw
papo hapo.

3.Usijaribu kuguza macho, mapua au mdomo kwakuttmia mi 10.
4.Funika mdomo na mapua unapo kohoa au kupiga ehafya
5.Usijaribu kutumia Dawa zozote bila maagizo ya Daktari.

6.Safisha chini kwa kutumia chlorine au disir

7.Tumia Mask unaposhuku kuwa na virus vya Corona au/unapo
mshugulikia alie abukizwa.

8.Bidhaa au Vifurushi vilivyo tengenezewa China
zozote. |

9.Kama una Maumivu ya kichwa au kukohoa na umetoka
baada ya siku 14 piga simu kwa nambari 1500. / )

10."Pets"hawaenezi virusi vya Corona.

UJUMBE HUU UMETOKA KWA WIZAR
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