
BAGONG BAGONG CORONAVIRUS CORONAVIRUS 
SAMPUNG PAGSAMPUNG PAG--UUGALI NA DAPAT SUNDIN UUGALI NA DAPAT SUNDIN 

1)1)Ugaliin ang madalas na paghuhugas ng mga kamay. Ugaliin ang madalas na paghuhugas ng mga kamay. 

2)2)Iwasan ang pakikisalamuha o pakikipagIwasan ang pakikisalamuha o pakikipag--ugnayan sa mga taong nahihirapan ugnayan sa mga taong nahihirapan 
sa paghinga sanhi ng impeksyon. sa paghinga sanhi ng impeksyon. 

3)3)Iwasan ang paghawak sa mga mata, ilong at bibig ng hindi naghuhuIwasan ang paghawak sa mga mata, ilong at bibig ng hindi naghuhugas ng gas ng 
mga kamay. mga kamay. 

4)4)Takpan Takpan angang bibigbibig at at ilongilong kung kung nakakaramdamnakakaramdam ngng pagbahinpagbahin at at pagpag--uboubo. . 

5)5)Huwag Huwag uminomuminom ngng gamotgamot na na kontrakontra sasa virus o antibiotics virus o antibiotics ngng walangwalang resetareseta
na na nanggalingnanggaling sasa doktordoktor. . 

6)6)Linisin Linisin angang mgamga ibabawibabaw na na gamitgamit angang mgamga pamataypamatay mikrobyomikrobyo katuladkatulad ngng
alcohol o alcohol o klorokloro. . 

7)7)Gumamit Gumamit lamanglamang ngng mask kung mask kung nakakaramdamnakakaramdam na na maysakitmaysakit o o tumutulongtumutulong sasa
mgamga maysakitmaysakit. . 

8)8)Ang Ang mgamga produktongproduktong GAWA SA TSINA at GAWA SA TSINA at angang mgamga bagahebagahe na na nagmumulanagmumula sasa
TsinaTsina ay ay hindihindi mapanganibmapanganib. . 

9)9)MakipagMakipag--ugnayan ugnayan sasa toll free number 1500 kung may toll free number 1500 kung may lagnatlagnat at at inuuboinuubo o kung o kung 
kagagalingkagagaling lamanglamang sasa TsinaTsina sasa naloloobannalolooban ngng 14 na 14 na arawaraw. . 

10)10)Ang Ang atingating mgamga alagangalagang hayophayop ay ay hindihindi nagdadalanagdadala o o nagtataglaynagtataglay ngng bagongbagong
coronaviruscoronavirus. . 

((tekstoteksto na na nagmulanagmula sasa MinistroMinistro ngng KalusuganKalusugan at at sasa masmas mataasmataas na na EdukasyonEdukasyon
ngng KalusuganKalusugan sasa ItalyaItalya))




